Schutzenbund Niedersachsen e. V.

FortbildungsmaBnahmen
im Bereich des NWDSB

~Januar - Juni 2012
Fur Ubungsleiter/-in, Trainer/-in C,
Betreuer und Schitzen



Liebe Trainer, liebe Schitzenschwestern und Schitzenbrider!

Ich méchte die Gelegenheit nutzen mich einmal vorzustellen.
Mein Name ist Hans-Dieter Linke, vielen besser bekannt als
,Max"“. Seit April 2010 bin ich Referent fir Aus- und Fortbildung
des Nordwestdeutschen Schiitzenbundes e. V.

Dem SchieBsport bin ich als Bogenschiitze seit 1978 verfallen.
Ich bin 1962 geboren, verheiratet und habe eine Tochter. Ich bin
auBerdem noch Jager und Hundefliihrer (Gordon Setter und
Rauhhaarteckel).

Um Euch eine interessante und abwechslungsreiche Aus- und Fortbildung bieten zu
kénnen, bilden sich unsere Referenten in der Ausbildung (hier stellvertretend fiir alle z. B.
K. Reese - Elfe Stauch - sowie W. Voet) und ich stédndig weiter. Das machen auch wir
natdrlich als ehrenamtliche Mitarbeiter.

Deshalb sind wir immer dankbar fir ein Feedback von Euch. Aus diesem Grund wurde ich
Euch bitten, uns Anregungen bezlglich unserer Ausbildung mitzuteilen.

Vielleicht kbnnen wir gemeinsam unsere Ausbildung noch effektiver und interessanter
gestalten. Wir haben zurzeit, auch aus Sicht des DSB, einen sehr hohen
Ausbildungsstand, den es zu halten gilt.

Mit unserer Ausbildung wollen wir allen Trainer/innen C, Schitzinnen und Schiitzen die
Maoglichkeit bieten sich weiterzubilden. Wir wiirden uns freuen, méglichst viele
Interessierte bei einem unserer Lehrgange begriiBen zu kdnnen.

Mit sportlichem GruB, stellvertretend fir alle Referenten des Ausbildungsteams

Hans-Dieter Linke

PS.

Wenn |hr Weiterbildungen vermisst, Anregungen fir neue Themen habt, oder Euch sogar
selbst als Referenten flr eine Trainerweiterbildung anbieten mdchtet, meldet Euch gerne
mit Thema etc. per E-Mail bei mir!

hans-dieter.linke@nwdsb.de




,,Mit dem Erwerb der Lizenz ist der
Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen®.

Verlangerung der Lizenz

Die Verlangerung der Lizenz setzt die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen der
Landesverbéande von 15 UE innerhalb von 4 Jahren voraus.
Eine Lizenzverlangerung erfolgt jeweils fur 4 Jahre.

Lizenzen kdnnen reaktiviert werden (Verlangerung ab Ablaufdatum):

im 1. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit durch Fortbildungen von mind. 15 LE flr drei Jahre;
im 2. Jahr nach Ablauf der Galtigkeit durch Fortbildungen von mind. 30 LE far vier Jahre;
im 3. Jahr nach Ablauf der Giltigkeit durch Fortbildungen von mind. 30 LE fir vier Jahre.
4 Jahre nach Ablauf der Lizenz erlischt der Anspruch auf eine Lizenzverlangerung.

Welche FortbildungsmaBnahmen kénnen genutzt werden?

Der NWDSB bietet im Auftrag des Schiitzenbundes Niedersachsen e. V. Fortbildungs-
kurse an. Termine und Themen der Fortbildungen sind dieser Broschiire zu entnehmen.

Es kann auch das breite Angebot fur Fortbildungen bei den jeweils zustéandigen
Kreissportbinden des Landessportbundes genutzt werden. Welche Kurse hier angeboten
werden ist aus der Lehrgangsbroschire 2011/12 des Landessportbundes zu entnehmen.
Diese Lehrgangsbroschire ist Gber den zustandigen Kreissportbund anzufordern.

Die Teilnahme an einer Fortbildung anderer Weiterbildungseinrichtungen kann nach
vorheriger Rucksprache fur die Lizenzverlangerung anerkannt werden. Thema, Dauer und
Referent unbedingt angeben. Anerkannt werden Fortbildungen, die in erkennbarem
Zusammenhang mit dem SchieBsport stehen.

Eine Aufrechnung von ehrenamtlicher Arbeit, z. B. Helfer auf der LM - Ausbilder im Bezirk
/ Verein 0. &. kdnnen wir leider nicht anerkennen.

Wie erfolgt die Anmeldung flir MaBnahmen innerhalb des NWDSB?

Fir Lehrgange innerhalb des NWDSB ist das Anmeldeformular fur
FortbildungsmaBnahmen zu verwenden. Die Anmeldung sollte spatestens bis zum
angegebenen Meldeschluss bei der Geschaftsstelle des NWDSB eingereicht werden.

Eine Einladung zu der MaBnahme erfolgt ca. 2 Wochen vor dem Termin.

Es erfolgt keine Eingangsbestatigung. Sollte die MaBnahme Uberbelegt sein, erfolgt eine
Nachricht. Uber die Reihenfolge der Zulassung entscheidet der Posteingang.

Wie beantrage ich die Verlangerung meiner Lizenz?

Grundsatzlich werden die Lizenzen zum 31.12. eines jeden Jahres ausgestellt und somit
muss die Verlangerung bis zu diesem Zeitpunkt erfolgen.

Die zur Verlangerung anstehende Lizenz sollte mit den Fortbildungsbescheinigungen Gber
die erforderliche Stundenzahl im November des Jahres bei der Geschéftsstelle des
Nordwestdeutschen Schiitzenbundes eingereicht werden.

Wo finde ich die Ausbildungsrichtlinie?
Die Ausbildungsrichtlinie finden Sie unter www.nwdsb.de/index.php?id=download.



Fortbildungsprogramm 1 /2012

Nr. Termin Thema Referent Ort
1]08.01.2012 | Uber das LichtpunktschieBen zum | Thomas Breuer LLZ Bassum
Luftgewehr Freihand-Anschlag Thorsten Meinking
21 14.01.2012 | Besser reden und bewegen Heinrich Briggemann | LLZ Bassum
3| 14.01.2012/ | BogenschieBen Hans-Dieter Linke Vegesack
15.01.2012 Kevin Reese
4 | 04.02.2012 | Luftgewehr Dreistellungskampf Wilfried Voet Talentnest
Schuttorf
5118.02.2012 | Grundlagenlehrgang Luftpistole Elfe Stauch LLZ Bassum
6 | 19.02.2012 | Aufbaulehrgang Luftpistole Elfe Stauch LLZ Bassum
7 |1 08.03.2012 | Luftgewehr Dreistellungskampf Wilfried Voet Talentnest
Schattorf
8 | 24.03.2012 | Mentales Training im Bogensport | Jorg Borns LLZ Bassum
9 | 28.04.2012/ | Bogentuning Hans-Dieter Linke LLZ Bassum
29.04.2012 Gerhard Gabriel
10 | 05.05.2012 | Wie gestalte ich Training sinnvoll | Heinz Hauschild Kutenholz

und abwechslungsreich




Lehrgangsnummer: 1

Termin:
Ort:
Zielgruppe:

Thema:

Zeit:

Leitung:

Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

08.01.2012
LLZ Bassum
Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Uber das LichtpunktschieBen zum Luftgewehr Freihand-Anschlag

Inhaltlich werden die Wege von der Nachwuchsarbeit mit und durch das Lichtpunkt-
schieBen am Beispiel des Talentnestes Apensen dargestellt. Es werden weiterhin
Madglichkeiten fir ein abwechslungsreiches Kinder- und Jugendtraining aufgezeigt
sowie die Uberleitung der Nachwuchsschitzen vom Lichtpunkt- zum Luftgewehr-
schieBen. AbschlieBend wird der Freihandanschlag anféangerorientiert thematisiert.

8 UE

Thomas Breuer / Thorsten Meinking

15.12.2011

Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Max. 25

Lehrgangsnummer: 2

Termin:
Ort:
Zielgruppe:

Thema:

Zeit:

Leitung:

Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

14.01.2012
LLZ Bassum
Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Besser reden und bewegen

Wie vermittele ich plausibel und Uberzeugend Wissen? Was muss ich beachten,

wenn ich vor einer Gruppe spreche? Wie halte ich eine souverane Rede und wie
kann ich Angste abbauen?

Geeignet auch fiir Funktionare und alle, die authentisch kommunizieren méchten.

8 UE

Heinrich Briggemann

20.12.2011

Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Max. 10




Lehrgangsnummer: 3

Termin: 14.01./15.01.2012

Ort: Vegesack

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Thema: BogenschieBBen
Biomechanische und technische Zusammenhange
Nur flr Fortgeschrittene!

Zeit: 15 UE

Leitung: Hans-Dieter Linke / Kevin Reese

Meldeschluss: 20.12.2011

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 80,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 120,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 120,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 120,00

Teilnehmer: Max. 10

Lehrgangsnummer: 4

Termin: 04.02.2012

Ort: Talentnest Schuttorf

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Thema: Luftgewehr Dreistellungskampf
Die ersten Schritte im Dreistellungskampf LG,
auBere Anschlage,
Theorie und Praxis und Trainingsibungen fir Anfanger

Zeit: 8 UE

Leitung: Wilfried Voet

Meldeschluss: 13.01.2012

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Teilnehmer:

Max. 10




Lehrgangsnummer: 5

Termin: 18.02.2012

Ort: LLZ Bassum

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in
Thema: Grundlagenlehrgang Luftpistole

Technikleitbild - Anschlag - Bewegungsablauf in Theorie und Praxis

Zeit: 8 UE
Leitung: Elfe Stauch

Meldeschluss: 27.01.2012

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00
Teilnehmer: Max. 10

Lehrgangsnummer: 6

Termin: 19.02.2012

Ort: LLZ Bassum

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in
Thema: Aufbaulehrgang Luftpistole

Nach einer kurzen Wiederholung des Technikleitbildes wird bezliglich der Praxis auf
die Winsche der Teilnehmer/innen eingegangen. Vorgesehen sind Lerneinheiten mit
entsprechenden Vermittlungsmethoden.

Die vorherige Teilnahme am Grundlagenlehrgang ist sinnvoll.

Zeit: 8 UE
Leitung: Elfe Stauch

Meldeschluss: 27.01.2012

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Teilnehmer: Max. 10




Lehrgangsnummer: 7

Termin:
Ort:
Zielgruppe:

Thema:

Zeit:
Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

03.03.2012

Talentnest Schdttorf

Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in
Luftgewehr Dreistellungskampf

Die ersten Schritte im Dreistellungskampf LG,

auBere Anschlage,
Theorie und Praxis und Trainingsibungen fir Anfanger

8 UE

Wilfried Voet

10.02.2012

Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00
Max. 10

Lehrgangsnummer: 8

Termin:
Ort:
Zielgruppe:

Thema:

Zeit:
Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

24.03.2012
LLZ Bassum
Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Mentales Training im Bogensport

Bedeutung des mentalen Trainings im Wettkampf und beim Erlernen und Uben des
BogenschieBens.

Einflhrung und Grundlagen

Dieser Lehrgang richtet sich wegen der speziellen Ausrichtung ausschlieBlich an
Bogenschitzen

8 UE

Jorg Borns

02.03.2012

Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender Gemeinnltzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Max. 15




Lehrgangsnummer: 9

Termin: 28.04./29.04.2012

Ort: LLZ Bassum

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in
Das Leistungsniveau sollte tiber 540 Ringe Halle oder
590 Ringe FITA im Freien liegen.

Thema: Bogentuning
Die Gabrielmethode und deren Anwendung
Die Zusammenhénge der Bogenphysik

Zeit: 15 UE

Leitung: Hans-Dieter Linke / Gerhard Gabriel

Meldeschluss: 04.04.2012

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 80,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 120,00
Bei fehlender GemeinnUtzigkeit des Vereins € 120,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 120,00

Teilnehmer: Max. 10

Lehrgangsnummer: 10

Termin: 05.05.2012

Ort: Kutenholz

Zielgruppe: Ubungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schiitze/in

Thema: Wie gestalte ich Training sinnvoll und abwechslungsreich
Von der Trainingseinheit bis hin zur Jahresplanung

Zeit: 8 UE

Leitung: Heinz Hauschild

Meldeschluss: 13.04.2012

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 30,00
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen € 50,00
Bei fehlender GemeinnUtzigkeit des Vereins € 50,00
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen € 50,00

Teilnehmer: Max. 10




