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Januar - Juni 2012 
Für Übungsleiter/-in, Trainer/-in C, 

Betreuer und Schützen 
 
 



Liebe Trainer, liebe Schützenschwestern und Schützenbrüder!  
 
Ich möchte die Gelegenheit nutzen mich einmal vorzustellen. 
Mein Name ist Hans-Dieter Linke, vielen besser bekannt als 
„Max“. Seit April 2010 bin ich Referent für Aus- und Fortbildung 
des Nordwestdeutschen Schützenbundes e. V.  
 
Dem Schießsport bin ich als Bogenschütze seit 1978 verfallen.  
Ich bin 1962 geboren, verheiratet und habe eine Tochter. Ich bin 
außerdem noch Jäger und Hundeführer (Gordon Setter und 
Rauhhaarteckel).   
 
Um Euch eine interessante und abwechslungsreiche Aus- und Fortbildung bieten zu 
können, bilden sich unsere Referenten in der Ausbildung (hier stellvertretend für alle z. B. 
K. Reese - Elfe Stauch - sowie W. Voet) und ich ständig weiter. Das machen auch wir 
natürlich als ehrenamtliche Mitarbeiter. 
 
Deshalb sind wir immer dankbar für ein Feedback von Euch. Aus diesem Grund würde ich 
Euch bitten, uns Anregungen bezüglich unserer Ausbildung mitzuteilen.  
Vielleicht können wir gemeinsam unsere Ausbildung noch effektiver und interessanter 
gestalten. Wir haben zurzeit, auch aus Sicht des DSB, einen sehr hohen 
Ausbildungsstand, den es zu halten gilt. 
 
Mit unserer Ausbildung wollen wir allen Trainer/innen C, Schützinnen und Schützen die 
Möglichkeit bieten sich weiterzubilden. Wir würden uns freuen, möglichst viele 
Interessierte bei einem unserer Lehrgänge begrüßen zu können.  
 
Mit sportlichem Gruß, stellvertretend für alle Referenten des Ausbildungsteams 
 
 
Hans-Dieter Linke 
 
 
 
 
 
 
 
PS. 
 
Wenn Ihr Weiterbildungen vermisst, Anregungen für neue Themen habt, oder Euch sogar 
selbst als Referenten für eine Trainerweiterbildung anbieten möchtet, meldet Euch gerne 
mit Thema etc. per E-Mail bei mir! 

hans-dieter.linke@nwdsb.de 

 
 
 
 
 

 



„Mit dem Erwerb der Lizenz ist der  
Ausbildungsprozess nicht abgeschlossen“. 

 

Verlängerung der Lizenz 

Die Verlängerung der Lizenz setzt die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen der 
Landesverbände von 15 UE innerhalb von 4 Jahren voraus.  
Eine Lizenzverlängerung erfolgt jeweils für 4 Jahre. 
 
Lizenzen können reaktiviert werden (Verlängerung ab Ablaufdatum): 
im 1. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit durch Fortbildungen von mind. 15 LE für drei Jahre; 
im 2. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit durch Fortbildungen von mind. 30 LE für vier Jahre; 
im 3. Jahr nach Ablauf der Gültigkeit durch Fortbildungen von mind. 30 LE für vier Jahre. 
4 Jahre nach Ablauf der Lizenz erlischt der Anspruch auf eine Lizenzverlängerung. 
 

Welche Fortbildungsmaßnahmen können genutzt werden? 

Der NWDSB bietet im Auftrag des Schützenbundes Niedersachsen e. V. Fortbildungs- 
kurse an. Termine und Themen der Fortbildungen sind dieser Broschüre zu entnehmen. 
 
Es kann auch das breite Angebot für Fortbildungen bei den jeweils zuständigen 
Kreissportbünden des Landessportbundes genutzt werden. Welche Kurse hier angeboten 
werden ist aus der Lehrgangsbroschüre 2011/12 des Landessportbundes zu entnehmen. 
Diese Lehrgangsbroschüre ist über den zuständigen Kreissportbund anzufordern. 
 
Die Teilnahme an einer Fortbildung anderer Weiterbildungseinrichtungen kann nach 
vorheriger Rücksprache für die Lizenzverlängerung anerkannt werden. Thema, Dauer und 
Referent unbedingt angeben. Anerkannt werden Fortbildungen, die in erkennbarem 
Zusammenhang mit dem Schießsport stehen.  
Eine Aufrechnung von ehrenamtlicher Arbeit, z. B. Helfer auf der LM - Ausbilder im Bezirk 
/ Verein o. ä. können wir leider nicht anerkennen. 
 

Wie erfolgt die Anmeldung für Maßnahmen innerhalb des NWDSB? 

Für Lehrgänge innerhalb des NWDSB ist das Anmeldeformular für 
Fortbildungsmaßnahmen zu verwenden. Die Anmeldung sollte spätestens bis zum 
angegebenen Meldeschluss  bei der Geschäftsstelle des NWDSB eingereicht werden. 
 
Eine Einladung zu der Maßnahme erfolgt ca. 2 Wochen vor dem Termin. 
 
Es erfolgt keine Eingangsbestätigung. Sollte die Maßnahme überbelegt sein, erfolgt eine 
Nachricht. Über die Reihenfolge der Zulassung entscheidet der Posteingang. 
 

Wie beantrage ich die Verlängerung meiner Lizenz? 

Grundsätzlich werden die Lizenzen zum 31.12. eines jeden Jahres ausgestellt und somit 
muss die Verlängerung bis zu diesem Zeitpunkt erfolgen.  
Die zur Verlängerung anstehende Lizenz sollte mit den Fortbildungsbescheinigungen über 
die erforderliche Stundenzahl im November des Jahres bei der Geschäftsstelle des 
Nordwestdeutschen Schützenbundes eingereicht werden. 
 
Wo finde ich die Ausbildungsrichtlinie?  
Die Ausbildungsrichtlinie finden Sie unter www.nwdsb.de/index.php?id=download. 



Fortbildungsprogramm 1 / 2012 
 

Nr.  Termin Thema Referent Ort 
     

1 08.01.2012 Über das Lichtpunktschießen zum 
Luftgewehr Freihand-Anschlag 
 

Thomas Breuer 
Thorsten Meinking 

LLZ Bassum 
 

2 14.01.2012 Besser reden und bewegen 
 
 

Heinrich Brüggemann 
 

LLZ Bassum 

3 14.01.2012/ 
15.01.2012 

Bogenschießen 
 
 

Hans-Dieter Linke 
Kevin Reese 

Vegesack 

4 04.02.2012 Luftgewehr Dreistellungskampf 
 
 

Wilfried Voet Talentnest 
Schüttorf 

5 18.02.2012 Grundlagenlehrgang Luftpistole 
 
 

Elfe Stauch LLZ Bassum 
 

6 19.02.2012 Aufbaulehrgang Luftpistole 
 
 

Elfe Stauch LLZ Bassum 
 

7 03.03.2012 Luftgewehr Dreistellungskampf 
 
 

Wilfried Voet Talentnest 
Schüttorf 

8 24.03.2012 Mentales Training im Bogensport 
 
 

Jörg Borns LLZ Bassum 
 

9 28.04.2012/ 
29.04.2012 

Bogentuning 
 
 

Hans-Dieter Linke 
Gerhard Gabriel 

LLZ Bassum 

10 05.05.2012 Wie gestalte ich Training sinnvoll 
und abwechslungsreich 
 

Heinz Hauschild Kutenholz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Lehrgangsnummer: 1 
 
Termin: 08.01.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Über das Lichtpunktschießen zum Luftgewehr Freihand-Anschlag  
 

Inhaltlich werden die Wege von der Nachwuchsarbeit mit und durch das Lichtpunkt- 
schießen am Beispiel des Talentnestes Apensen dargestellt. Es werden weiterhin 
Möglichkeiten für ein abwechslungsreiches Kinder- und Jugendtraining aufgezeigt 
sowie die Überleitung der Nachwuchsschützen vom Lichtpunkt- zum Luftgewehr- 
schießen. Abschließend wird der Freihandanschlag anfängerorientiert thematisiert.  
 

Zeit:   
 

8 UE 
 

Leitung:   
 

Thomas Breuer / Thorsten Meinking 

Meldeschluss: 
 

15.12.2011 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 25 
 
Lehrgangsnummer: 2 
 
Termin: 14.01.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Besser reden und bewegen 

 

Wie vermittele ich plausibel und überzeugend Wissen? Was muss ich beachten, 
wenn ich vor einer Gruppe spreche? Wie halte ich eine souveräne Rede und wie 
kann ich Ängste abbauen?  
Geeignet auch für Funktionäre und alle, die authentisch kommunizieren möchten.  

 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Heinrich Brüggemann 

Meldeschluss: 
 

20.12.2011 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10  



Lehrgangsnummer: 3 
 
Termin: 14.01. / 15.01.2012 

 
Ort:   Vegesack 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Bogenschießen  

 

Biomechanische und technische Zusammenhänge 
Nur für Fortgeschrittene! 
 
 
  

Zeit:   
 

15 UE 

Leitung:   
 

Hans-Dieter Linke / Kevin Reese 

Meldeschluss: 
 

20.12.2011 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€   80,00 
€ 120,00 
€ 120,00 
€ 120,00 
 

Teilnehmer: Max. 10 
 
Lehrgangsnummer: 4 
 
Termin: 04.02.2012 

 
Ort:   Talentnest Schüttorf 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Luftgewehr Dreistellungskampf 
 

Die ersten Schritte im Dreistellungskampf LG,  
äußere Anschläge,  
Theorie und Praxis und Trainingsübungen für Anfänger 
   
 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Wilfried Voet 

Meldeschluss: 
 

13.01.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10  



Lehrgangsnummer: 5 
 
Termin: 18.02.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Grundlagenlehrgang Luftpistole 
 

Technikleitbild - Anschlag - Bewegungsablauf in Theorie und Praxis 
 
 
 
 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Elfe Stauch 

Meldeschluss: 
 

27.01.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10 
 
Lehrgangsnummer: 6 
 
Termin: 19.02.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 
 

Thema: Aufbaulehrgang Luftpistole 
 

Nach einer kurzen Wiederholung des Technikleitbildes wird bezüglich der Praxis auf 
die Wünsche der Teilnehmer/innen eingegangen. Vorgesehen sind Lerneinheiten mit 
entsprechenden Vermittlungsmethoden. 
Die vorherige Teilnahme am Grundlagenlehrgang ist sinnvoll.  
 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Elfe Stauch 

Meldeschluss: 
 

27.01.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10 



Lehrgangsnummer: 7 
 
Termin: 03.03.2012 

 
Ort:   Talentnest Schüttorf 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Luftgewehr Dreistellungskampf 
 

Die ersten Schritte im Dreistellungskampf LG,  
äußere Anschläge,  
Theorie und Praxis und Trainingsübungen für Anfänger 
 
 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Wilfried Voet 

Meldeschluss: 
 

10.02.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10  
 
Lehrgangsnummer: 8 
 
Termin: 24.03.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Mentales Training im Bogensport 
 

Bedeutung des mentalen Trainings im Wettkampf und beim Erlernen und üben des 
Bogenschießens.  
Einführung und Grundlagen 
Dieser Lehrgang richtet sich wegen der speziellen Ausrichtung ausschließlich an 
Bogenschützen 

 

Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Jörg Borns 

Meldeschluss: 
 

02.03.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 15  



Lehrgangsnummer: 9 
 
Termin: 28.04. / 29.04.2012 

 
Ort:   LLZ Bassum 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

 

Das Leistungsniveau sollte über 540 Ringe Halle oder 
590 Ringe FITA im Freien liegen. 
 

Thema: Bogentuning 

 

Die Gabrielmethode und deren Anwendung 
Die Zusammenhänge der Bogenphysik 
 
 

Zeit:   
 

15 UE 

Leitung:   
 

Hans-Dieter Linke / Gerhard Gabriel 

Meldeschluss: 
 

04.04.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€   80,00 
€ 120,00 
€ 120,00 
€ 120,00 
 

Teilnehmer: Max. 10 
 
Lehrgangsnummer: 10 
 
Termin: 05.05.2012 

 
Ort:   Kutenholz 

 
Zielgruppe:  
 

Übungsleiter/in, Trainer/in C, Betreuer/in, Schütze/in 

Thema: Wie gestalte ich Training sinnvoll und abwechslungsreich 
 

Von der Trainingseinheit bis hin zur Jahresplanung 
 
 

 
Zeit:   
 

8 UE 

Leitung:   
 

Heinz Hauschild 

Meldeschluss: 
 

13.04.2012 

Kosten: Mitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Nichtmitglieder im Landessportbund Niedersachsen 
Bei fehlender Gemeinnützigkeit des Vereins 
Mitglieder aus Vereinen aus dem Bundesland Bremen     

€ 30,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
€ 50,00 
 

Teilnehmer: Max. 10 


